Les Couleurs
Ingrid Lange (marieingridlange@hotmail.com)

Théorie des couleurs

La codification NCS
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Harmonies douces
1. Choisir une teinte et la faire varier dans ses nuances.

2. Jouer avec les teintes voisines proches.

Harmonies de contraste
3. Faire vibrer avec la teinte opposée dans le cercle : 1010-R10B avec 8010-G10Y.

Polychromies

4. Choisir plusieurs teintes dans le cercle, sur base d'une forme réguliere (triangle équilatéral,
carré, hexagone...)

Conseils

Une couleur doit s'utiliser telle qu'elle I'est dans la nature; le rouge par petites touches (les taches des
coquelicots dans la prairie) ou dans un lieu de passage (le coucher de soleil momentané).

Palettes chaude et froide
Pour favoriser le calme : emploi de la palette froide.

Pour favoriser I'action : emploi de la palette chaude.

Symbolique des couleurs

Ensuite, une fiche par couleur vue au cours.
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Blanc

Définition physique

achromatisme;
aucune absorption de la lumiére

Impressions des étudiants

Ouverture, grandeur, pas de limite.
Impersonnel, plat.

Frais, calme, serein, pureté, douceur
Luminosité et contraste

La symbolique de cette Positif Négatif
couleur ;
Sacré, Renoncement
Pureté, Sacrifice du moi
Exigence
Fusion
Les personnes de cette Positif Négatif
couleur . . . , '
Perfectionnisme Sacrifice qu'on s'impose
Barre trés haut On se complique la vie
Isolement

Conseils d'emploi

Pas pour tout le monde : les personnes « hivers » oui; mais 70% des belges

sont des « printemps » qui aiment les contrastes.




Noir

Définition physique

achromatisme;

totale absorption de la lumiére, ne refléte rien, pompe I'énergie

Impressions des étudiants

Triste, Fermé, Espace diminué, Intime, Noblesse, Moins de perception des
volumes, plus de contraste, mystérieux, sombre, chargé

La symbolique de cette
couleur

Positif Négatif
Passion Frustration
Renaissance Négation

Sens critique
Autonomie; Justice

Révolte;

Combat

Sacrifice imposé par la vie

Les personnes de cette
couleur

Positif

Négatif

Redémarrage; Remis a zéro
Rebondir apres un passage par le noir

Conseils d'emploi

A employer en petites quantités




Rouge

Définition physique

Centre de la palette chaude -> Extraversion
Les couleurs extraverties envahissent I'espace, diminuent 'espace.

Impressions des étudiants

Intensif, profondeur, chaleur, agressivité, « €léve les températures », fort,
passion, prestance, rythme, grand impact, « on ne voit que ¢a », vitesse,
mouvement.

La symbolique de cette
couleur

Positif Négatif

Action, Chaleur, Passion
Commencement, impulsion, ¢lan

Agression, Lutte
Excitant, peut engendrer la révolte

Conquéte, agitation
Fondement du principe de vie
Suscite la féte et la sexualité
Est un signal

Les personnes de cette
couleur

Positif Négatif
Entreprendre Dynamise pour un temps trés court :
Aller vite aprés vient le coup de pompe.

Prendre des décisions maintenant; On vit le moment présent

Conseils d'emploi

Au nord : la lumiére froide du nord atténuera les effets du rouge.
Pas dans une salle de réunion.

Associations Harmonie douce, harmonie de contraste et polychromies
Rose

étudiants Tendresse, ouverture, douceur

Symbolique Accueil de la vie

Conseils d'emploi

Salle de réveil postopératoire, Apres une dépression

Orange

étudiants Reste envahissante, les murs se rapprochent.

Symbolique Fruit de 'action, Favorable au mouvement, a la communication.
Bordeaux

étudiants Calme, profond

Symbolique L'ajout du bleu donne de la maturité




Jaune

Définition physique

Extraversion, sort de ses limites, diminue I'espace, attire le regard.

Impressions des étudiants

Lumicére, Fraicheur, Envahissant, Légereté, Accueil, Chaud, Présent,
Dérangeant, sature.

La symbolique de cette
couleur

Positif Négatif

Centre, origine

Soleil, joie

Printemps

Vivifie; couleur du don

Monde de la peur, des angoisses

Monde des émotions
Besoin d'étre aimé et d'aimer.

Les personnes de cette
couleur

Positif Négatif

Peut devenir envahissant
Peur de perdre
Possessif envers l'autre

Soignants, donnent gratuitement

Qui a besoin de donner pour étre bien
Besoin des autres

Conseils d'emploi

Stimule l'activité mentale

Rend joyeux, énergique

Stimule la communication, mais renforce 1'égo et peut provoquer les conflits
(pas dans une salle de réunion).

A placer au Nord ou locaux peu éclairer (hall d'entrée, cage d'escalier).

Associations Harmonie douce, harmonie de contraste et polychromies
Sable

Définition physique Couleur neutre, laisse I'espace tel qu'il est.

Symbolique Attente, sérénité

Conseils d'emploi

Couleur de liaison; couleur de fond.




Brun

Définition physique

Impressions des étudiants

Chaud, diminue les espaces, assombrit, naturel, calme, manque de vie,

confortable, rassurant.

La symbolique de cette Positif Négatif
couleur crs ;

Sobriété Solitude

Silence

Endurance, recherche

Connaissance ultime

Pouvoir de s'¢lever, célébrité

Humilité

Montagne
Les personnes de cette Positif Négatif
couleur
Chef d'entreprise

Pas besoin des autres
Pas peur de la concurrence
Stir de son potentiel

Conseils d'emploi

Rarement seul
Placé a contre-jour (mur de la fenétre)
Pas sur les chassis (« consomme » la lumigre)

Associations

Aux verts
en nuances douces
en Polychromies




Vert clair

Définition physique

Me¢lange entre extraversion et introversion; mais plus vers introversion.

Impressions des étudiants

Naissance, fraicheur, équilibre, printemps, paix, lumicre, peps, moins
solennel que le brun.

La symbolique de cette
couleur

Positif

Négatif

Printemps

Sociabilité, communication, popularité

Jeunesse, aérien, légereté

tolérance, compréhension, compromis, diplomatie
raffinement, esthétique, soucis de la beauté
amour de l'art

symbole du pardon

Les personnes de cette
couleur

Positif

Négatif

Tolérant, disponible Non cernable, manque d'enracinement

¢vite l'attachement profond
fuit les responsabilités

Conseils d'emploi

Induit le calme, diminue la tension.
Au sud : couleur non dynamisante; le soleil jaune le réchauffera.

Associations




Vert foncé

Définition physique

Diminue l'espace

Impressions des étudiants

<> du vert clair: + lourd, + mature, + solennel,
Respectueux, assombrit, étouffant, figé, vieux, austere, aristocratique,
tradition.

Celui qui fait I'arbre généalogique
Le bras droit du chef d'entreprise

La symbolique de cette Positif Négatif
couleur :

Enracinement, la nature

Ténacité, clame, solidité,

Richesse intérieure et extérieure

amour inconditionnel

Arbre

Les personnes de cette Positif Négatif
couleur . .. . gl

Un roc qui respecte la tradition Rigidité

manque de souplesse
manque d'ouverture d'esprit

Conseils d'emploi

Bibliotheque, étude notariale
La ou on annonce des décisions importantes, justes et sans émotion.

Associations

En touches ponctuelles
En harmonies douces.




Bleu clair

Définition physique

Milieu de la palette froide, de l'introversion.
Augmente les espaces
Luminosité douce, dépourvue de toute fatigue visuelle.

Impressions des étudiants

Sérénité, fraicheur, innocence, spiritualité, douceur, clarté, infini, eau, jour,
augmente l'espace.

La symbolique de cette
couleur

Positif Négatif

M¢re, enfance, tendresse
Nourriture

Quiétude, tradition, profondeur,
Sociabilité, popularité

Vérité
Océan
Flux et reflux soumis a la marée
Toute 1'intériorité de 1'étre
Aspect féminin, subtil

Les personnes de cette Positif Négatif
couleur . . 1 . .

A beaucoup d'attentions au quotidien, Frustré s'il n'est pas compris et

est aux petits soins pour sa famille (la devient tres triste

meére juive) ? Qui suis-je vraiment

En accord avec lui-méme

Sait vivre en vérité avec lui-méme

Conseils d'emploi

Partout et en grande quantité; mais si trop cela engendre l'inertie et le blues.
Au sud : le soleil réchauffera cette couleur.
Classiquement : Salle d'eau, chambre...

Associations Avec complémentaire : oranger ou brun foncé
Turquoise

Définition physique Plus dynamisant que le bleu clair

Symbolique

Conseils d'emploi

Pas en trop grande intensité; monter fortement le % de blanc ou de noir.




Bleu foncé

Définition physique

Assombrit et diminue I'espace; grande force

Impressions des étudiants

Nuit, immatériel, sérénité, irréel, profondeur, respect, méditation, silence,
sombre, froid, étroit, éther.

La symbolique de cette
couleur

Positif Négatif

Connaissance, maturité, sacré, enseignement.

Art, aisance, richesse intérieure.

Sécurité, famille

Sagesse et maturité.

Centre de 1'idéalisme, de 1'imagination, de la perception et vision
des choses.

Cosmos
Les personnes de cette Positif Négatif
couleur . .
Toujours en recherche Quand on sait, alors on change
Toujours aller plus loin dans la connaissance. de sujet, de boulot.
Grande connaissance apprise et intuitive.
Observe et veille sur la famille, mais de loin.

Pr Tournesol de Tintin

Conseils d'emploi

Impact en profondeur sur le local

(si on s'habille en bleu marine, les gens prennent de la distance)
Pas dans une picce de vie.

Plut6t au sud.

Associations

A associer au rouge-orange
a utiliser comme un écrin, un fond.




Violet

Définition physique

Impressions des étudiants

Profondeur, surréalisme, émotion, froid, pas lumineux, mystere, il vibre,

somptueux, riche

La symbolique de cette
couleur

Positif

Négatif

Espace, liberté, magie

Charme fascination, popularité
Intuition, imprévisibilité, irrationnel,
intelligence

amitié

créativité intuitive

qualités spirituelles

Hauts et Bas

Les personnes de cette
couleur

Positif

Négatif

Totalement ouvert a la créativité
Ouvert a une autre dimension,

Clairvoyants, pas de limite espace-temps

créatif mais ne discerne pas
l'important de l'accessoire

Pas de notion de l'espace-temps :
toujours en retard

Conseils d'emploi

Porte a la créativité, a l'introversion

Associations

va treés bien avec le vert.




Gris

Gris clair

Définition physique

Achromatisme, Modifie peu I'espace

Impressions des étudiants

Classe, solide, sobre, neutre.

Froid
La symbolique de cette Positif Négatif
couleur

Mental

Sensibilité émotionnelle

Les personnes de cette
couleur

Positif Négatif

Conseils d'emploi

a employer pour passer d'une couleur a une autre.

Associations Pour les gens de la palette froide : permet des associations avec ces couleurs
froides.

Gris clair

Définition physique Achromatisme, Modifie peu l'espace

Impressions des étudiants

Classe, solide, sobre, neutre
moins de luminosité, terre, structure, rigueur

La symbolique de cette
couleur

Positif Négatif

Précision, ordre, rigueur, analyse.
Sécurité, réserve

Technologie

Morale

Réussite

Les personnes de cette
couleur

Positif Négatif

Financier

Conseils d'emploi

Associations
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